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22 fantastische
Workshops,
Exkursionen und
Gesprdchsrunden






LIEBE JUGENDLICHE,

gemeinsam mit Euch wollen wir Euch
auf die Jugendweihe und auf die ersten
Schritte ins Erwachsenwerden vorbe-
reiten. Ihr habt jetzt das Programm-
heft fiir 2023/2024 in der Hand, in dem
Ihr viele interessante Gesprachsrunden,
Workshops und Exkursionen findet.

Der Veranstaltungskatalog richtet sich
an Euch. Schon bei der Auswahl der
Veranstaltungen konnt Ihr Euch mit
Euren Familien und Freunden dartiber
austauschen, was Euch wichtig ist im
Leben, was Euch besonders gut liegt
oder was Ihr unbedingt einmal aus-
probieren wollt. Erzahlt ihnen danach
von der Jugendstunde oder macht ein
Foto des Erlebten und zeigt es ihnen.
Wenn Ihr an einer oder mehreren

Veranstaltungen teilnehmen mochtet,
notiert die gewiinschten Nummern auf
dem Anmeldeformular und lasst es uns
zukommen. Die Einladungen zu den
Jugendstunden erhaltet Ihr per E-Mail.
Wenn Ihr zu einer angemeldeten Ver-
anstaltung nicht kommen konnt, gebt
uns bitte rechtzeitig Bescheid - oftmals
finden wir noch einen anderen Termin
fiir Euch.

Damit alles reibungslos funktioniert,
bitten wir Euch und Eure Eltern, das
Anmeldeformular bis zum 15.09.2023
an uns zu schicken und den Teilnahme
beitrag von 185 Euro bis zum 30.09.2023
zu tiberweisen. Dieser Beitrag deckt das
gesamte Jugendweihejahr. Darin sind

die Kosten fiir die Organisation und
Durchfithrung der Jugend- und Feier-
stunden (inkl. der Raummiete des Ver-
eins, den Versicherungen etc.) enthalten.
Bitte beachtet, dass fiir einzelne Veran-
staltungen zusétzliche Unkostenbeitrége,
Eintritts- und Fahrpreise anfallen kon-
nen. Kurzfristige Anderungen, auch bei
den Unkostenbeitragen, sind moglich.
Ob und wann Zusatzkarten fiir die
Feierstunde verkauft werden, teilen
wir Euch im Januar 2024 mit.

Wenn Ihr Fragen habt, dann stehen wir
Euch jederzeit gerne zur Verfiigung.
Wir wiinschen Euch viel Freude und
spannende neue Erfahrungen in diesen
kommenden Monaten bis zu Eurer
Jugendweihe!
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RECHTE UND
PFLICHTEN

Ihr werdet erwach-
sen, bekommt mehr
Freiheiten, aber
auch mehr Verantwortung.
Vorbei gehen die Zeiten, in de-
nen Mama und Papa fiir Euch

geradestehen. Nutzt die Ge-
sprachsrunde mit einem
Anwalt, der Fragen iiber Eure

Schon alltagliche Gewohn-
heiten kdnnen ein hohes
Suchtpotential besitzen.
Was sind Anzeichen von

gen? Welche sind die ersten
| Schritte in die Abhangigkeit?
Eine Diskussion zum Thema
Sucht sowie ihre Auswirkun-
gen auf den Korper und
das soziale Umfeld.

Gute Sitten noch gefragt

»Fruher war alles besser. —
Wir hatten noch Anstand
und Benehmen.*

Diese und andere Weisheiten
héren Jugendliche allzu oft
von den Alteren. Was ist richtig
und was ist falsch —und wer
bestimmt das Uberhaupte
Eine Gesprdchsrunde Uber
Knigge sowie angemessenes
Auftreten in allen Lebenslagen.
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UMGANG MIT GEWALT UND
EXTREMSITUATIONEN

Die Hande zittern, das Blut flie3t
schneller, die Gedanken rasen: Ge-
walt scheint unausweichlich. Wie
findet man eine Losung, auch in ex-
tremen Situationen? Was ist Respekt
und wie verschafft man ihn sich wirk-
lich? Wir diskutieren mit Euch Gber
Gewaltsituationen und wie lhr diesen
aus dem Weg gehen kénnt.
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POLIZEI

|
Hier bekommt Ihr die

Maoglichkeit, den Alltag
der Polizei kennen zu
4 lernen - jenseits von CSI
g und Tatort. Im Fokus steht ==
nicht nur die Kriminali-

§ tatsbekampfung, sondern
dauch die Pravention. Tretet

{ ineineninteressanten
~ Austausch mit erfahrenen
Polizist/innen.
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GEOLOGISCHE
FUHRUNGEN

Nach einer kleinen theoretischen
EinfOhrung geht es hinaus in den
noch aktiven Kalksteintagebau
RUdersdorf zu einer groBen
Sammelstelle. Hier kann man die
versteinerten Tiere des einstigen
Trias-Meeres bergen. Was wirst Du
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DR ACHEN-
BOOT

Hast Du Lust, den Strausberger
See in einem echten Drachenboot
zu erkunden? Spiire den Takt der
Trommeln und gleite mit Deinem

Drachenboot iiber den See ...
Treffpunkt ist der Kulturpark
Strausberg. (Unkosten ca. 10 Euro)
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WIE SICHER SIND MEINE
BILDER IM INTERNET

Twitter, Instagram und Co. beglei-
ten uns heute rund um die Uhr.
Was gibt es dabei zu beachten?

Welche Folgen kann es haben, ein
Bild von sich zu posten? Eine Ge-

sprachsrunde rund um das Thema
Datenschutz in Social Media und
was lhr dabei beachten musst.
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GESUNDE
LEBENSWEISEN

Im Leben von Jugendlichen spielt
eine gesunde Lebensweise oft
eine untergeordnete Rolle. Wie
erndhre ich mich gesund?
Worauf muss ich achten?
BWie wichtigist Bewegung?
Eine kompetente

Redeund
Antwort.
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Naturschutz & [hsekten

In dieser Stunde wirst Du im Lehr-

garten des Naturschutzbundes in
Petershagen viel Wissenswertes iiber
Insekten lernen, denn jeder kann mit-
helfen, das Insektensterben zu stop-
pen! Im NABU-Lehrgarten kannst Du
selbst ein Insektenbuffet pflanzen und
mit nach Hause nehmen.




Rund ums Geld

Zur Jugendweihe bekommt lhr hdu-
fig eine Menge Geld. Damit Ihr nicht
gleich alles bei H&M, Media Markt
oder Starbucks ausgebt, wollen wir
Euch ein paar Vorteile des Sparens
ndherbringen. Was unterscheidet
ein Girokonto von einem Sparkon-
to? Wie finanziert Ihr am besten Eu-
ren Fihrerschein oder einen Traum.
Expert/innen in Sachen Finanzen =

werden Euch helfen,
Eure Fragen zu
beantworten.
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M wie es
zugeht.

ir zeigen Euch
in einem Hotel
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Gestaltenimit dem,
+ was Garten, Wald
und Wiese her-
ygeben: Tannen,

3 I Stroh, Mogos,
Zweige, Griser,

: Zapfgn und Baum-
'rinc}e Unter Anleitung

; _' gestaltet Ihr ein Dekora-
tionsstiuckifur die
Adyentszeit.
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Auf dem Weg ins Erwachsen-
werden begleitest Du den Flie-
ger-Club Strausberg e.V. einen

ganzen Tag und lernst allerhand
zum Flugbetrieb. Als Highlight
i D it einem Iii_lc_)_f_en;im

" mit einer kreativen Ein-

3 Unserrossmneller
Workshop beginnt

fihrungsphase. An-
schlieBend kénnt lhr
Eure Skizzen und Ideen
mit den Spriihdosen
umsetzen. Vergesst
nicht, Eure Ergebnisse
bildlich festzuhalten.
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BUNDESTAGSWISSEN

Was hat es mit dem Amt des Politikers

der Bundestag? Was ist
Demokratie und wie
wird sie gelebt? Dies

% 2 Mitarbeiter
B des Hauses.

Das kleine ABC des Selbstschutzes.
Hier erlernt Ihr, in problema-

tischen Situationen ruhig zu
bleiben, iiberlegt zu handeln
und nicht gleich
aggressiv

dagegenzuhalten.
Es gibt andere
Moglichkeiten.

Um die groffe Licke mééa[tg zu beeindru-
chen, ist es immer von Vorteil, den einen
oder anderen Tanzschritt zu beberrschen.
Damit 1br zuﬁiiqf ig sellisthewusst zum
Tanz auffordern konnt, 51'ingen wir Euch

in sechs Tanzstunden bei, wie man sich
ricﬁtig 5ew;gt. Keine Angst: Das notwendige

Taktyefilh
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Unkostenbeitrag .
ca. 35 Euro
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mit einer Theater-

padagogin koénnt
Ihr Euch spielerisch
der Bithne nihern,
ausprobieren, wie es

TWEENY TOURS, DER SACHSISCHE VERBAND
1 L g FUR JUGENDARBEIT UND JUGENDWEIHE E.V. BIETET EUCH:
ist, in eine andere |

- eine groBe Stadtrundfahrt

Rolle zu schliipfen und i e Sl _ cinen Tagesausflug nach Disneyland Paris
erleben, was man mit - Ry - eine Abendfahrt auf der Seine

. . - Besuch der AuBenanlagen von Versailles
der eigenen Stimme
g - Besuch der zweiten Aussichtsplattform des Eiffelturms

alles machen kann (als 5 '-.. ; I - 3 x Ubernachtung in Zwei- bis Dreibettzimmern
Schnupperstunde oder L& mit franzésischem Friihstiick

- Betreuung durch erfahrene Jugendreiseleiter
fortlaufender Kurs)' (je 15 Reiseteilnehmer ein Betreuer)

(Bei Fragen rund um die Abschlussfahrt kénnt Thr die 0351 - 21 982 00 anrufen.)




Anschrift/Impressum:
Mairkischer Jugendweihe e.V.
Hildesheimer Strafie 14 A
15366 Neuenhagen

Ansprechpartnerinnen:
Frau Gloss: 0176 - 43 49 05 26 oder
Frau Domann: 0173 - 611 84 59

E-Mail:
info@maerkische-jugendweihe.de

Mehr Informationen auf:
www.maerkische-jugendweihe.de



